
Памятка родителям о безопасности детей на летних каникулах 

«Лето: сделаем детский отдых безопасным», рекомендации родителям 

Через несколько дней у школьников наступят летние каникулы – самые любимые и самые 

длинные. Кого-то родители отправят к родственникам  в гости, кого-то – в летние лагеря 

отдыха, а другие останутся дома. Так или иначе, дети и подростки будут подолгу 

оставаться без присмотра, что чревато последствиями – летом число несчастных случаев с 

детьми увеличивается в разы.  

Соблюдение элементарных правил поведения на каникулах в летний период поможет не 

омрачить летний отдых, а родителям - максимально обезопасить своих детей от 

потенциальных проблем.  

Ребенок, который проводит летний период с родителями, так же подвержен различным 

опасностям. Родители четко должны сами усвоить правила поведения в летний период, 

соблюдать их и обучить этому детей.  

Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас:  

- Строго контролировать свободное время ваших детей!!! 

Уважаемые родители! 

В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в 

летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: 

провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных 

водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с 

Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра. 

Категорически запрещено купание: 

• детей без надзора взрослых; 

• в незнакомых местах; 

• на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора 

взрослых). 

Необходимо соблюдать следующие правила: 

• Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 

упражнений. 

• Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для 

тела (не ниже установленной нормы). 

• Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно 

головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов. 

• Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой температуре воды 

- не более 5-6 минут. 

• При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки 

ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным 

средствам. 

• Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 

• Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

  



Не последнее место среди детского травматизма занимает неосторожное обращение с 

огнем и электроприборами. Процент пожаров, возникающих от так называемых детских 

шалостей с огнем, стабильно высок и часто последствия таких пожаров трагичны. Чаще 

всего дети играют со спичками, разводят костры.  

Места для совершения подобных «подвигов» они нередко выбирают самые неподходящие: 

квартиры, чердаки, дворы, лестничные площадки, подвалы. Объясните опасность поджога 

тополиного пуха и сухой травы, расскажите, что они могут быстро распространять огонь, 

тем более в жаркий сухой день.  

 

Оставляя дома ребенка, обязательно напомните ему правила пожарной безопасности и 

объясните ему как же нужно вести себя в случае пожара. Необходимо научить ребенка, как 

и в каких случаях звонить на короткие номера экстренных служб. Ребенок должен знать, 

что номер пожарной службы — 01, а по сотовому телефону нужно набирать 112. 

К ожогам различной степени тяжести и, что самое печальное, к смерти может привести 

пренебрежение правилами электробезопасности. Летом дети часто остаются дома одни, 

поэтому поясните им правила поведения с электроприборами, расскажите, что их нельзя 

оставлять без присмотра и брать мокрыми руками. А также нельзя засовывать в розетку 

предметы и выдергивать из розетки вилку за провод. Не менее важно рассказать ребятам 

про опасность обрыва электрических проводов, которые встречаются во время летних 

бурь. Расскажите, что, во избежание поражения электрическим током, такие провода не 

только нельзя трогать руками, но и даже приближаться к ним, особенно если вокруг сыро. 

О случаях обрыва проводов надо немедленно сообщать взрослым и вызывать 

соответствующую службу.  

 

 

Правила пожарной безопасности в лесу 

Внимание! 

В пожароопасный период воздержитесь от выезда на природу в лесные массивы! Если вы 

все-таки оказались в лесу, соблюдайте следующие правила: 

категорически запрещается: 

• разводить костры, использовать мангалы, другие приспособления для 

приготовления пищи; 

• курить, бросать горящие спички, окурки, вытряхивать из курительных трубок 

горячую золу; 

• стрелять из оружия, использовать пиротехнические изделия; 

• оставлять в лесу промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными 

горючими веществами обтирочный материал; 

• оставлять на освещенной солнцем лесной поляне бутылки, осколки стекла, другой 

мусор; 

• выжигать траву, а также стерню на полях. 

  



Для того, чтобы в Вашу семью не пришла беда надо совсем немного: просто чаще 

проводить профилактические беседы со своими детьми, объяснять им, к чему может 

привести шалость с огнем. 

Меры по предупреждению пожаров от шалости детей не сложны. Их необходимо 

запомнить: 

• Спички хранят в недоступных для детей местах; 

• Детям запрещается покупать спички, зажигалки, сигареты, пиротехнику (это как 

правило относится к работникам торговой сети); 

• Детей нельзя запирать в квартирах одних (сколько трагедий произошло в результате 

этого); 

• Запрещается доверять детям наблюдать за топящимися печами и нагревательными 

приборами; 

• Нельзя разрешать малолетним детям включать электронагревательные приборы, 

газовые плиты и т.д. 

Обязанность каждого взрослого - пресекать всякие игры с огнём, разъяснять детям их 

опасность. 

Научите детей соблюдению этих простых правил, чтобы быть спокойными за их 

жизнь и здоровье! 

Памятка родителям «Безопасное лето – 2023» 

Уважаемые родители! 

Помните  о том, что Вы несете полную ответственность за жизнь, здоровье и безопасность 

Ваших детей во время летних каникул! 

1.      Законными представителями несовершеннолетнего являются его 

родители или лица, замещающие их. 

2.      Родители несут полную ответственность за воспитание и содержание своих 

несовершеннолетних детей (Даже если ребенок находится у бабушки, ответственность 

несут родители. Поэтому необходимо ознакомить близких родственников с 

ответственностью за жизнь Вашего ребенка). 

3.      Административная ответственность наступает с 14 лет, уголовная – с 16 лет (Однако 

за тяжкие преступления – уголовная ответственность наступает с 14 лет). 

4.      За правонарушения, совершенные несовершеннолетними до 14 лет, 

административную ответственность несут родители учащихся. 

5.      Несовершеннолетние, которым не исполнилось 16 лет, могут находиться в вечернее 

время суток на улице без сопровождения взрослых до 22.00. С 22.00 до 6.00 обязательно 

сопровождение детей родителями или лицами по поручению родителей. 

6.      При нахождении на улице в вечернее время необходимо обязательное 

наличие световозвращающего элемента (фликер) в целях безопасности. 



7.      Езда на велосипеде по проезжей части разрешена с 14 лет только при отсутствии 

тротуара. При пересечении проезжей части дороги по пешеходному 

переходу велосипедист должен вести велосипед рядом с собой и руководствоваться 

требованиями для движения пешеходов. Велосипед обязательно должен быть оборудован 

сигнальным звонком, зеркалом  заднего вида, катафотами. 

 Переезжать пешеходный переход на велосипеде ЗАПРЕЩЕНО. Велосипедист должен 

вести велосипед рядом с собой. На велосипеде детям можно кататься в пешеходных и 

жилых зонах, на тротуарах, велосипедных и пешеходных дорожках, не создавая 

препятствия для безопасного движения пешеходов.  

8.      Нецензурная брань в общественном месте  является правонарушением. 

9.      СМС – сообщения, переписка в Интернете  с  оскорбительными выражениями в 

адрес другого человека несут за собой административную ответственность. 

10.  Воровство недопустимо  как во взрослом,  так и в детском возрасте (уголовная 

ответственность). 

11.  Употребление спиртных напитков, курительных смесей, «спайсов», 

наркотических веществ несовершеннолетними строго запрещено. 

12.  Покупка взрослыми алкогольных напитков (пиво, тоник, шейк и др.) для 

несовершеннолетних, наркотических веществ, а также спаивание малолетних несет 

административную ответственность с составлением протокола и наложением штрафа. 

13.  Остерегайтесь вовлечения Ваших детей в группировки антиобщественной 

направленности (футбольные фанаты и др.) 

14.  Расскажите детям об опасности экстремальных селфи (на заброшенных, в 

недостроенных зданиях, на строительных объектах, на поездах и железной дороге, на 

крышах высотных зданий). 

15.  Любое правонарушение, преступление несовершеннолетнего влечет за собой 

постановку на профилактический учет в инспекцию по делам несовершеннолетних. 

16.  Не оставляйте несовершеннолетних детей одних дома.  

17.  Контролируйте местонахождение Вашего ребенка постоянно. 

  

НЕОБХОДИМО 

- соблюдать ПДД. Передвижение в наушниках опасно для жизни (особенно на 

пешеходном переходе и железнодорожном переезде). Если нет светофора, переходить 

дорогу на перекрёстке. Пересекать улицу надо прямо, а не наискось. Переходить улицу в 

городе можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются 

специальным знаком «Пешеходный переход». Нельзя переходить улицу на красный 

свет, даже если нет машин. Нельзя играть на проезжей части дороги. При использовании 

роликовых коньков, скейтбордов и самокатов, помнить, что проезжая часть не 

предназначена для их использования, кататься по тротуару, на специальных площадках. Не 



допускайте вождения несовершеннолетними скутеров, мопедов, мотоциклов, 

автомобилей.  Если Вы купили ребенку велосипед (мопед, скутер, мотоцикл), сначала 

выучите вместе правила дорожного движения и научитесь кататься на закрытой 

площадке, получите водительские права (после 16 лет) для управления мопедом, скутером, 

мотоциклом и необходимые документы на механическое транспортное средство. 

При перевозке детей до 12 лет в автомобилях обязательно используйте специальные 

детские удерживающие устройства, значительно снижающие риск травмирования и 

тяжесть последствий дорожно-транспортных происшествий. 

— правила пожарной безопасности, правила использования газовых и электроприборов, 

- всегда помнить правила поведения на водоемах: 

не отпускайте несовершеннолетних детей на водные объекты одних без присмотра; не 

поручайте своим старшим детям, в особенности несовершеннолетним, присмотр на 

воде за младшими детьми; 

не показывайте негативный пример, купаясь в местах, где купание 

ЗАПРЕЩЕНО!; Купайтесь в местах, где это разрешено; выучите с детьми наизусть 

телефоны экстренных служб спасения, куда дети могут позвонить, если вас не окажется 

рядом; главная задача, если они видят тонущего человека, не растеряться, а 

очень быстро и громко позвать на помощь взрослых, набрать номер службы спасения). 

— в лесу (От укусов клещей поможет защититься головной убор и одежда, закрывающая 

ноги и руки. Применяйте специальные средства по отпугиванию насекомых. Избегайте 

контакта с осами, пчелами, шмелями и шершнями. Их укусы болезненны и могут вызвать 

аллергическую реакцию и даже нанести ребенку психологическую травму. Держите в 

аптечке средство для лечения укусов насекомых.) 

— во время массовых мероприятий при скоплении граждан (Необходимо помнить, что 

участие в любом массовом мероприятии сопряжено с повышенной опасностью. Чтобы 

избежать возможных неприятностей, каждому необходимо знать основные правила 

поведения в местах большого скопления людей. Человек, находящийся в толпе, 

подвергается опасности из-за возможности возникновения давки; возможного проявления 

агрессии со стороны участников мероприятия (футбольных фанатов, хулиганов, 

участников митинга.) возможности столкновения с сотрудниками органов правопорядка 

(при участии в акциях протеста). 

— на объектах железнодорожного транспорта: 

НЕ ходить по железнодорожным путям! НЕ прыгать с платформ! НЕ подлезать под 

платформу и подвижной состав! НЕ играть вблизи железнодорожных путей! НЕ кататься 

на кабинах и крышах поездов! НЕ класть на пути посторонние предметы (Это может 

привести к катастрофам!) 

НЕ бросать камни в движущийся поезд (Это приводит к увечью или смерти пассажира, 

который может оказаться так же и вашим родственником, одноклассником, другом или 

близким человеком!) НЕ переходить железнодорожные пути в неустановленных местах. НЕ 

пользоваться вблизи железнодорожного полотна наушниками и не разговаривать по 

сотовому телефону (При этом можно не услышать сигнала машиниста электропоезда!) 



- остерегайтесь травм 

(При занятии активными видами спорта (езда на скейте, роликах, велосипеде) обеспечьте 

ребенку надежную защиту уязвимых мест. Для этого надо использовать шлем, 

наколенники, налокотники, защиту ладоней. При езде на роликах обращайте внимание на 

то, чтобы они надежно фиксировали лодыжку, которую ребенок может вывихнуть. 

Старайтесь приобретать спортивные товары от надежных производителей, особенно это 

касается травматических видов спорта. Обучите ребенка технике правильного падения в 

критической ситуации или обратитесь к инструктору. При использовании любого 

спортивного инвентаря следите, чтобы он был исправен и соответствовал возрасту ребенка. 

- Категорически запрещается пользоваться огнестрельным и холодным 

оружием. Огнестрельное, холодное оружие, боеприпасы, порох – ОПАСНОСТЬ ДЛЯ 

ВСЕХ!!! 

 ПОМНИТЕ!!! 

ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА ЗАВИСИТ ОТ ВАШЕГО ПОСТОЯННОГО 

КОНТРОЛЯ,   

ЛЮБВИ И ЗАБОТЫ!!! 

 


