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IHosicHuTEALHAA 3aNUCKA.

[Iporpamma o0vearHeHNns «CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHKE)» MIOCTPOEHA C YUETOM crielUu(PUKU
paboThI ¢ AETEMU CPETHETO MIKOJILHOTO Bo3pacTa. [Iporpamma mpusBana copMupoBaTh
JBUTATEIbHBIC, BOCIIUTATEIbHBIE H OOIIETPYJOBbIC YMEHHUS U HABBIKH, COBEPILICHCTBOBATD
($U3HYECKOE M MHTEIUICKTyJIbHOE PA3BUTHE KAXKIOTO 3aHUMAFOIIETOCS, aKTHBU3HPOBATh HHTEPEC
K TypU3MY U CIIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHMIO, IPUOOIIUTH K (PU3UUECKON KyIbTYpe U CHIOPTY.
CrnopTiBHOE OpHEHTUPOBAaHWE WMEET ¥ NPHKJIATHOC 3HAYCHHWE — YMCHHC
OpPUEHTHPOBATHCS HEOOXOAMMO OXOTHHKY U TYpPHUCTY, T€0JOTY U BOMHY, TPUOHHUKY U JTIOOUTEIIO
JICCHBIX TIPOTYJIOK. 3aHATHS TYPU3MOM U OPHCHTHPOBAHHEM BBIPAOATHIBAIOT CAMOCTOSTEIHHOCTD,
PEIIUTEIHHOCT, LEIeYCTPEMIECHHOCTh, HAaCTOMYMBOCTh, YMEHHE BIAJETh CO00M, OBICTPYIO
PEaKIHIo.
ILlenwv npocpammer:
OOyueHue, BOCIIUTAHNE, PA3BUTHE M 03]I0OPOBJICHUE JIETEH B MPOIIECCe 3aHATHI B 00BEIMHEHUN
«CriopTUBHOE OPUEHTUPOBAHKEY, (HOPMUPOBAHUE BCECTOPOHHEH Pa3BUTON JTUYHOCTH.
3aoauu npozpammol:
v (opMUpOBaHWE 3HAHWH, YMEHHN MO CIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHIO, a TaK e
HEOOXOIUMBIX TYPUCTCKUX HABBIKOB;
v\ BOCIIMTaHHE  BBICOKMX  BOJEBBIX M  MOpAIbHO-3TUYECKUX  KAayecTs,
IPaKJIaHCTBEHHOCTH, YyBCTBO JIFOOBU K Pogune;
v\ coumeiicTBUE  BCECTOPOHHEMY, TapMOHMYHOMY  (DU3HYECKOMY  Pa3BUTHIO
yYaImxcs;
v yKpeIUIeHHE 3JI0POBbS yyalluxcs, (pOpMUPOBAHWE HABBHIKOB 370pOBOro o0pasa
JKU3HU;
v [puUBJIeYEHHE MAKCUMAIIBHO BO3MOKHOTO YHCIIA JETEH M MOIPOCTKOB K 3aHATUAM
CIIOPTOM.
Memoowt pabomur:
v' CrnoBecHble MeTOIBI 00y4eHus (pacckas, Oecena);
v' HarsaHsle METO/IbI 00yYEHHMS;
v' IIpakTH4ecKHe METO/bI 00yUEHHS;
v' HrpoBoii MeTox
OcHogéHble nanpaenenus paoomel:
v' Hcropus BOBHMKHOBEHHS M PA3BUTHS TypH3Ma
IToxoasl 1 COPEBHOBAHUS
Bubl ciopTHBHOTO OPUEHTHPOBAHUS
Tomorpadudeckast MOArOTOBKA TYPHCTa
Tomorpadudeckas MOATOTOBKA OPUCHTHPOBIIUKA
TexHuyeckast IOArOTOBKAa OPUEHTUPOBIIIUKA
TypucTckue HaBbIKH CIIOPTCMEHA-OPUEHTUPOBILIKKA

TakTuueckas IIoATOTOBKAa OPUCHTHUPOBIIHKA.
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Pe3yjabTaThl 0CBOCHUA KYPCa BHEYPOYHOU IeATEJbHOCTH
Ilocne okonuanusa odyuenus 6 6 Knacce o0yuarOWUIICA 00NIHCEH:
3uamo:
v' TexHUKY GE30MACHOCTH HA 3aHATHSAX [0 TyPHU3MY;
v' ECTeCTBEHHBIE U HCKYCCTBEHHBIE TOUKH CTPAXOBKH;
v' YCTpoUCTBO TIepui;
v’ Tlepenpapa CTEHOI;
v TlepernpaBa TaJKHKCKAM CIIOCOOOM.
v" Bujibl CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS;
v' YCIOBHBIE CIIOPTUBHBIE TOMOTPAPUIECCKHE 3HAKH;



v' Pa3HOBHIHOCTH CHEMOYHBIX XOJIOB;
v" OmubKY OPUEHTUPOBIIUKA.

Ymemes:

v TIpUMEHSTh BEPXHIOK U HIKHIOK CTPAXOBKY;

v TIpUMeHSATh CaMOCTPaXOBKY;

v Tlepenpasists rpys3;

v' VknansiBath OpeBHO;

v’ TlocieoBaTe bHO MPEOI0IIEBATh PA3IHIHBIC STATIBI;
v' Cobpath prOK3aK ¢ HHANBHAYaJIbHBIM, IPYIIIOBBIM U OMBAYHBIM CHAPSKEHUCM.
v OpHEHTHUPOBATHCS B 33]1aHHOM HAIPABJICHUH;

v" OpHEHTHPOBATKCS 110 BBIOOPY;

v OpUEeHTHUPOBATLCS Ha MAPKHUPOBAHHOMW Tpacce;

v' U3MmepsiTh HampaBiieHue (a3UMyTa);

v’ U3MepsTh PaCcCTOSIHUE;

v' VI3MepsATh NPEBBILIEHUE OHOW TOUKH HaJl IPYTOii;
v' Paborarh CO CIOPTHBHBIM KOMITACOM;

v Yurats Kapry;

v' OnpeenuTh a3uMyT JBHXKEHHS 110 KapTe;

v' V3MepuTh paccTosiHKE MO KapTe U MECTHOCTH;

v TIpUMEHSATH TAKTHIECKUE IPHEMBL.
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ITocne oxonuanun obyuenun obyuarowuiica 8 Knacca 001ucen:
3uamo:

Paznuuats Gpopmsl penbeda;

OpueHTHPOBATHCS B M300pakeHNH penbeda Ha KapTe;

Paznuuate MaCIJ_ITa6HBIe, BHeMaCH_ITa6HLIe, IIOAACHUTCIIBHBIC Tonorpaq)nqecm/le 3HAKH,

[TpumensTh TOIOrpaduuecKue 3HaKH,

Paznuuath kapThl o MacTady;

OmnpenensTb Ha MECTHOCTH HalpaBiIe€HUE CTOPOH TOPU30HTA;
OnpenensaTs a3UMyT Ha IPEAMET;

OnpenensaTh HarpaBJICHUE 110 3a/JaHHOMY a3UMYTY;
OnpenensiTb CTOPOHBI TOPU30HTA 10 HEOECHBIM CBETHJIAM;
OnpenensiTb CTOPOHBI TOPU3OHTA IO MECTHBIM MPEIMETAM;
N3MepsaTh paccTOsIHUE O HEAOCTYIHBIX TPEIMETOB;
OnpenensaTs BHICOTY IPEIMETA;

N3MepATh IHUPHHY PEKH C TIOMOIIBIO TPABUHKY;
OpueHTHPOBaTh KApTy MO MECTHBIM NPEAMETAaM U KOMIIacy;
OnpenensTb TOUKY CTOSIHUS Pa3HBIMH CLIOCOOAMHU.
OpueHTHpOBAaThCA B 3a/IaHHOM HaIlPaBJICHUU;
OpueHTHpOBATHCS 1O BBIOOPY;

OpueHTHpOoBaThCA Ha MapKUPOBAHHOM Tpacce;

N3mepats HanpaBiieHue (a3uMyTa);

HsmepsaTe paccrosHue;

N3MepATh npeBbIIEHUE OJHON TOUYKU HAJl APYTOM;
Pabotatk co CTOPTUBHBIM KOMITACOM;

Yurath KapTy;

Onpenenuts a3UMyT ABHKEHUS IO KapTe;

N3MepuTh pacCTOsHKE IO KapT€ U MECTHOCTH;

[IprMeHATh TAKTUYECKHUE TPUEMBI.

Ymemn:

HcTopuro BOBHUKHOBEHUS M pa3BUTHS Typu3Ma B Poccun n 3apyOexHBIX CTpaHax;
Buasl Typusma;



Tonorpaduyeckue 3HaKH;

Macmrab u ero BUIbI,

W3MepeHue paccTosTHUIA 10 KapTe U Ha MECTHOCTH;

Hcnonb3oBanne Tomorpaduyeckoi KapThl B TOXO/C;

[lepenBmxeHnue Ha MECTHOCTH C UCTIOJIb30BAHNUEM KapThl, KOMIIACA H MECTHBIX TPEJMETOB.
Hcropust BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTHSI CIIOPTUBHOTO OPUCHTHPOBAHWS;

SNENENENENE NN NENEN

Pa3HOBUAHOCTH CHEMOYHBIX XOJIOB;
OmunbKy OpUEHTHPOBIIUKA.

ConepxaHue Kypca BHEYPOUHOM AeATEJIbHOCTH

Buasl ciopTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS;
YciioBHBIE CIOPTUBHBIE TONOTpadUIeCKHe 3HAKH;

6 xnacc
Ne | Paznen mporpamMmbl Koaun4ecTBo KoJsnyecTBo 4acon
qacoB BCEro TCOPECTHYCCKUX MPAKTHYCCKUX
1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha
3aHATUAX, TOX0IaX U 1 1
COpPEBHOBAHMSIX.
2 buBaunble paboThI 2 1 1
3 [TpenoTBpaiieHue TpaBM, 601e3Hel 2 1 1
4 [Ipeononenue npensTCTBUiL B 2 5
(S
5 Typucrckue y3nsl. IIpumenenue nx 4 4
B MTOXO/JIE.
6 OpueHTHpOBaHUE B 33JJaHHOM 4 4
HaIpaBJIECHUU
7 OpueHTHpOBaHMUE 0 BEIOOPY 4 4
8 OpueHTupoBaHHE Ha 2 )
MapKUPOBaHHOM Tpacce
9 TexHuueckue npuemMsl B 2 1 1
OpPUEHTHUPOBAHUU
10 | TakTu4eckue NpueMsl B 2 1 1
OpPUEHTHUPOBAHUU
11 | IlemexogHble TOXObI 5 5
12 | IToxoxapl ¢ 21eMeEHTaMU 4 4
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS
Bcero B roa: 34 5 29
8 kaace
Ne | Pazgen nmporpamMmmbl KoanuecTBo TeOPEeTUYECKUX | MPAKTUYECKHX
qacCcoB BCCro
1 Wctopus pa3Butus Typuszma 1 1
2 | Buasl Typusma 1 1
3 | Peawed u crmocoObI eTo 1 1
H300paxKeHUS
4 | YcnoBHble TonorpaduyecKue 3HAKH 2 1 1
5 | Tonorpaduueckas kapra 2 1 1
6 | Kommac u pabora ¢ HUM 2 2
7 | OpuentupoBaHie Ha MECTHOCTHU 2 2
8 | M3aMepeHue paccTosHUs IO KapTe U 2 2




Ha MCCTHOCTH

9 | Ucnonb3oBaHue TOmorpapuieckoi
KapThl B HOXO/I€

10 | IlepenBuxeHre HAa MECTHOCTH C
UCIIOJIb30BAaHUEM KapThl, KOMIIAca U 2 2
MECTHBIX MPEAMETOB

11 | YcnoBHble cIOPTUBHBIE
tonorpaduueCcKue 3HAKH

12 | CnopTtuBHas Tonorpagpuieckas
KapTa

13 | 'mazomepHas cheMKa 2 1

14 | OpueHTHpOBaHUE 11O BEIOOPY 2 1

15 | OpueHTHpOBaHKE B 3aIaHHOM ) )
HaIpaBJIECHUHU

16 | OpueHTupoBaHUE Ha )
MapKUpOBAaHHOM Tpacce

17 | IlemexogHbIE ITOXOIBI 2 2

18 | CopeBHOBaHMsI 10 TYPUCTCKUM
HaBbIKaM U CLIOPTUBHOMY 4 4
OpPUEHTUPOBAHUIO
Bcero B roa: 34 10 24

quﬁﬂo-MeTomlquKoe H MAaTCPHAIBHO-TCEXHUYIECCKOC o0ecmeueHue

Obopyooeanue:

CTOJ'ILI; CTYJIbA; JOCKAa HACTCHHAsA; KOMIIACHI; TPAHCIIOPTHUPLI; KapaHAaIllH, HHHCﬁKH; KapThbI
TOIIOT" pa(l)I/Iqecm/Ie, KapThbl CIIOPTUBHBIC, JICTCHABI KOHTPOJIBHBIX ITYHKTOB

Yueonwvie nocoous u naakamer:

«Buzpl Typuzma»

«MacmtaOHble Tonorpaguueckue 3HaKm»
«BuemacmrabHble Tonorpaguueckue 3HaKm»
«IlosicauTeNnbHBIC TOMTOTPAQUIECKIE 3HAKI

«MaciuTab u ero BUab»

«Kommnac u pabota ¢ HUM»

«OnpeneneHue CTOPOH TOPU30HTA

«Onpenenenue a3uMyT Ha IPEIMET»

«OpHuEeHTUPOBAaHUE HA MECTHOCTH»

«Onpenenenue cTopoH ropu3onta no CoiHiry»
«Omnpenenenue cTOpoH ropu3oHTa o ConHIly U yacam»
«Omnpenenenue CTOpoH ropusonta no Jlyne»
«Onpenenenue cTopoH ropusonta no IlonspHoii 3Be31e»
«Omnpenenenue CTOPOH TOPU30HTA IO MECTHBIM ITPEIMETaM»
«HM3mepenne paccTossHUM 10 KapTe U MECTHOCTU
«/3mepenne o BUIMMBIM pa3Mepam MpeaMeTar»
«Omnpenenenue BICOTHI IIPEIMETa

«3MepeHne pacCTOSTHUM 10 HEJOCTYITHBIX IIPEIMETOBY
«OpHEHTHUPOBAHUE KAaPTHI 10 MECTHBIM IIPEIMETaAM»
«OpueHTHPOBaHUE KapThI C TOMOIIBI0 KOMIIAca U MECTHBIX MPEIMETOB)




((OHpe,[[eHeHI/IC TOYKHU CTOSHHA ITPOMEPOM pPACCTOSHUS

«OrpenierieHue TOYKA CTOSHUS CITIOCOO0M 00paTHO 3aCeUKn»
«Pa3HOBUAHOCTH CHEMOUHBIX XOJI0B»
«JInHeHBIE OPUEHTUPHI
«IInomaaHbple OPUEHTUPBDY
«ToueuHble OpUEHTUPHI
«OTarel CbEMKH penbedar
Komnviomepnoie npezenmayuu:
«Penbed 1 ciocoObI ero H300paKeHUs
«YcnoBHbIE TONOrpapuuecKre 3HAKN
«M306paxxenue Tonorpauueckux 3HaKOB

«OpUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH

«M3MepeHne pacCTOSHUI 10 KapTe U Ha MECTHOCTIY
Kapmouxu-3aoanusa:
«Tomorpaduueckue 3HaAKm»
«Tonorpaduueckoe 10TO»
«HaiiT ommOKK B M300paskeHUH TOMOTPAGHUECKUX 3HAKOBY

«Perrenne 3aga4 Ha MarHUTHOE CKJIOHCHHEY

Yueonwvie nocooua u nnaxamer:
«CtpaxoBka mpu nepernpase BOpo1»
«Hatspkenue BepeBKU HAaBECHOU TEperpaBbDy
«I"pynnas o6Bsizka u 6ecenka»
«Pa3HOBUIHOCTH ChEMOYHBIX XOJIOBY
«I'mazomepHas CbeMKa JIMHEHHBIX OPUEHTHPOB)
«HaneceHune TIomaaHpIX OPUEHTHPOB MOISPHBIM CIIOCOO0M»
«JIBmKeHue 1Mo a3uMyTy C KOMITACOM))

«TakTuueckue BAPHUAHTHBI MPOXOKACHUA YUACTHUKOB TUCTAHIUN)).

CpeacrBa KOHTpOJIS

Jast oneHkn pu3uvecKo NOArOTOBKH 3AaHUMAKIIMUXCH B 00beJHHEHNH MOKHO NPUMEHSATH
cjenymomue Tectbl Gu3nuecKoi MoAroTOBJIECHHOCTH:

IOHOIIIN
Duznyeckune KourtpoabHoe Bo3pacr Yposensb
CIOCOOHOCTH yIpaskHeHue HU3KHI HUKe cpeaHuit BbIIIIE BBICOKH I
(TecT) cpeaHero cpeaHero

CkopocTHbIE Ber 30 11 ner 6,3 6,1 5,5 53 5,0

METpOB (C) 12 ner 6,0 5,8 5,4 5,1 4.9

13 ner 5,9 5,6 5,2 5,0 4.8

14 ner 5,8 5,5 5,1 49 4,7

15 ner 5,5 5,3 4.9 4,7 4.5

16 ner 5,2 5,1 4.8 4.6 4.4

17 ner 5,1 5,0 4,7 4,5 43

Koopnunanmonssie Yennounslii Oer 11 ner 9,7 9.3 8,8 8,6 8,5

3x10 12 ner 9,3 8,0 8,6 8,4 8,3

MeTpoB (¢) 13 ner 9,3 9,0 8,6 8,4 83

14 ner 9,0 8,7 8,3 8,1 8,0

15 ner 8,6 8,4 8,0 7,8 7,7

16 ner 8,2 8,0 7,6 7,4 7,3

17 ner 8,1 7,9 7,5 7,3 7,2

CxopocTHO-cuiioBbie | [IpbDKKU B JUIUHY 11 ner 140 160 180 190 195

¢ MecTa 12 ner 145 165 180 195 200

(cm) 13 ner 150 170 190 200 205

14 ner 160 180 195 205 210

15 ner 175 190 205 210 220

16 ner 180 195 210 220 230




17 et 190 205 220 230 240
BeiHocnuBocTh 6-MHUHYTHBII Oer 11 et 900 1000 1100 1200 1300
(MeTpsl) 12 et 950 1100 1200 1250 1350
13 et 1000 1150 1250 1300 1400
14 et 1050 1200 1300 1350 1450
15 et 1100 1250 1350 1400 1500
16 et 1100 1300 1400 1450 1500
17 et 1100 1300 1400 1450 1500
CHIIOBEIE IlonTaruBanue Ha 11 ner 1 4 5 6 7
BBICOKOM 12 ner 1 4 6 7 8
NepeKnainHe 13 ner 1 5 6 7 8
(xommaecTBO pas) 14 ner 2 6 7 8 9
15 et 3 7 8 9 10
16 et 4 9 10 11 12
17 et 5 9 10 11 12
I'mbxocTh Haxknon Bnepen 11 et 2 6 8 9 10
U3 TIOJIOXKEHUS 12 ner 2 6 8 9 10
cuas (cm) 13 net 2 5 7 8 9
14 et 3 7 9 10 11
15 et 4 8 10 11 12
Haknon Bnepen 16 net 5 9 12 13 15
W3 TIOJIOKEHUS 17 ner 5 9 12 13 15
cros (cM)
JeBYHIKH
DusnyecKne KonTpoasHoe Boszpacr YpoBensn
CIOCOOHOCTH yHnpaKHeHue HU3KUI HHKE cpeaHuit BbILIE BBICOKU
(Tecrt) cpeaHero cpeaHero
CKopOoCTHBIE Ber 30 11 ner 6,4 6,3 5,7 5,4 5,1
METpOB (C) 12 ner 6,2 6,0 5,4 5,2 5,0
13 et 6,3 6,2 5,5 53 5,0
14 et 6,1 5,9 5,4 5,2 4,9
15 et 6,0 5,8 53 5,1 4,9
16 et 6,1 5,9 53 5,0 4,8
17 ner 6,1 5,9 53 5,0 4,8
Koopnunarmonseie YenHouHBIN Oer 11 ner 10,1 9,7 93 9,1 8,9
3x10 12 et 10,0 9,6 9,1 9,0 8.8
MeTpoB (C) 13 et 10,0 9,5 9,0 8,9 8,7
14 et 9,9 9,4 9,0 8.8 8,6
15 et 9,7 9,3 8.8 8,7 8,5
16 et 9,7 9,3 8,7 8,6 8,4
17 ner 9,6 9,3 8,7 8,6 8,4
CxopocTHO-cuiioBbie | [IpbDKKU B JUIUHY 11 ner 130 150 175 180 185
¢ MecTa 12 ner 135 155 175 180 190
(cm) 13 et 140 160 180 190 200
14 net 145 160 180 190 200
15 et 155 165 185 195 205
16 et 160 170 190 200 210
17 net 160 170 190 200 210
BriHocnuBocTh 6-MHUHYTHBII Oer 11 et 700 850 1000 1050 1100
(MeTpbI) 12 et 750 900 1050 1100 1150
13 et 800 950 1100 1150 1200
14 net 850 1000 1150 1200 1250
15 et 900 1050 1150 1200 1250
16 et 900 1050 1200 1250 1300
17 net 900 1050 1200 1250 1300
Cunosbie IlonrsaruBanue Ha 11 ner 4 10 14 16 19
HU3KOM 12 et 4 11 15 17 20
NepeKIaIuHe U3 13 ner 5 12 15 16 19




BHCA JIeKa 14 ner 5 13 15 16 17
(komu4aecTBO pas) 15 et 5 12 13 14 16
16 ner 6 13 15 17 18

17 ner 6 13 15 17 18

I'mbxocTh Haxknon Bnepen 11 et 4 8 10 12 15
W3 TIOJIOKEHUS 12 ner 5 9 11 13 16
cuns (em) 13 ner 6 10 12 15 18

14 et 7 12 14 16 20

15 et 7 12 14 16 20

Haxknon Bnepen 16 et 6 13 15 17 18
U3 TIOJIOXKEHUSI 17 ner 6 13 15 17 18

cTos (cM)
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